Cuisine sans frontiéres
bittet zu Tisch, um
A Gemeinschaft zu fordern
FRONTIERES c oo

und Konflikte zu l6sen.

Dafur baut der Verein in Krisen-
gebieten oder sozialen Konflikt-
situationen gastronomische
Treffpunkte und Ausbildungs-
statten auf.

Gemeinsam kochen und essen
bedeutet Lebensqualitat. Gespréache
werden gefihrt, Beziehungen
geknipft, Probleme geldst. Auf
dieser alltdglichen Erfahrung
basiert Cuisine sans frontiéres.

Der gemeinntitzige Verein Cuisine
sans frontiéres hat bisher mehr
als 24 Projekte in 14 Landern auf
vier Kontinenten realisiert.

lhr moéchtet uns bei dieser
Arbeit unterstiutzen?

Direkt auf unserer Website anmelden
und Mitglied werden.

Website



Projekt Tha'lrat, Libanon
Eine Gemeinschaftskiiche
im Libanon

«Tha'irat» - was auf Deutsch «Revo-
lutiondrinnen» bedeutet - ist

ein Begegnugsort im Bekaa-Tal im
Libanon. Jeden Morgen kommen
in der Gemeinschaftskiiche finf
Frauen - Rawda, Shahira, Mona,
Souhaila und Nisreen - zusammen,
um Mabhlzeiten fiir 300 Menschen
zuzubereiten.

Im Bekaa-Tal leben verschiedene
Gemeinschaften, darunter syrische
und palastinensische Geflichtete,
Libanese:innen sowie Angehorige
beduinischer Stamme. Sie alle sind
stark von den Auswirkungen des
Krieges, der wirtschaftlichen Krise
und der wachsenden Erndhrungs-
unsicherheit betroffen.

«Tha'irat» ist weit mehr als nur eine
Kiche - es ist ein sicherer Ort fir die
Frauen, an dem sie sich austauschen,
Uber Frauenrechte lernen und neue
Kraft schépfen kénnen.

Informiert euch Uber weitere Projekte
auf unserer Website:
cuisinesansfrontieres.ch

lhr méchtet unsere
Projekte unterstitzen?

Spende direkt auf unserer

Website oder mit TWINT.
Website



